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Presentacion

La Universidad de los Llanos y Ecopetrol, en el marco del convenio DHS 169-09, periodo
2009 a 2011, desarrollaron actividades socioambientales relacionadas a la recuperacion
de la cuenca del rio Orotoy en las veredas de los municipios de Acacias y Castilla la Nue-
va, incluyendo también las del municipio de Guamal.

El convenio establecié en su primer objetivo Disminuir la presién que ejercen las labores
domésticas sobre el rio Orotoy, mediante el fortalecimiento del papel de la mujer como eje
social para el mejoramiento de la calidad y estilos de vida ambientalmente sanos, también
conocido como proyecto “100 mujeres rio Orotoy”, el cual abordé temdticas de los compo-
nentes social, ambiental, productivo y salud.

La presente cartilla recopila los temas ambientales y de produccién en el hogar tratados
en las reuniones de la comunidad, a lo largo del proyecto 100 mujeres del rio Orotoy. El
texto se divide en dos partes: en la primera se encuentran los principales conceptos y tér-
minos relacionados con recursos naturales, manejo doméstico del agua y residuos sélidos.

La segunda parte estd dedicada a la produccién en el hogar, con el fin de crear concien- 3
cia en el uso eficiente de los espacios en el hogar y el manejo de los residuos orgénicos,
promoviendo la seguridad alimentaria de las familias y la implementacién de alternativas
productivas.

Rio Orotoy, via principal Acacias-Guamal
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Vegetacion ribereia en el rio Orotoy

Parte |. Componente Ambiental

1. ¢Qué son los recursos naturales?

Son considerados recursos naturales
todos aquellos bienes materiales y ser-
vicios que proporciona la naturaleza, y
que tienen un alto valor para las comuni-
dades pues aportan para su bienestar y
desarrollo; los recursos que pueden apro-
vecharse de forma directa son: las mate-
rias primas (madera, fibras para textiles,
medicinas), los minerales (oro, petrdleo) y
alimentos; y de forma indirecta, también
los llamados servicios ecoldgicos (pro-
duccién de oxigeno, conservacién de las
fuentes de agua y belleza del paisaje,
entre ofros). Ademds, se clasifican en re-
novables, no renovables e inagotables.

Orquidea. vereda Orotoy-Guamal

7\ UNIVERSIDAD
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RECURSOS RENOVABLES

Son aquellos que pue-
den mantenerse cuando se
usan adecuadamente: las
plantas, los animales y el
suelo, entre otros.

xisten en cantidades
determinadas y al ser so-
breexplotados se pueden
agotar y necesitan de millo-
nes de afos para formarse
nuevamente. Un ejemplo es
el petréleo.

RECURSOS NO RENOVABLES
E i

RECURSOS INAGOTABLES

Son aquellos que no se
agotan, sin importar el uso
dado por el hombre, como
por ejemplo: la energia so-
lar, la energia de las olas
del mar y del viento.




Orillas rio Orotoy

Los bienes y servicios que nos ofrecen los recursos naturales son llamados servicios eco-
sistémicos y pueden agruparse de la siguiente forma:
6 Servicios de suministro: aquellos que proveen bienes directos tales como: alimentos,
agua dulce, fibras y combustibles.

Servicios de regulacion: corresponden a los procesos biofisicos que controlan el clima,
las inundaciones, las enfermedades, la calidad del aire y el agua, la polinizacién y la
erosion.

Servicios culturales: estos agrupan a los lugares que proveen valores recreativos, pai-
sajisticos y espirituales.

Servicios de apoyo: se relacionan con los procesos y funciones de los ecosistemas tales
como la formacién de suelos, la fotosintesis y el ciclado de nutrientes en el suelo.

La cuenca del rio Orotoy cuenta con una amplia gama de recursos naturales a lo largo
de su ferritorio; desde los ecosistemas montafiosos hasta los de llanura, el rio Orotoy se
convierte en el principal recurso de esta cuenca, ofreciendo a las comunidades, el agua
para los acueductos, para el riego de sus cultivos, para la pesca y como lugar para el
esparcimiento, entre ofros.

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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En la zona alta encontramos bosques de montaiia y distintos cafios o quebradas entre
las que se distinguen el Colepato y el Pauijil, usados para los acueductos y también como
lugares de recreacién.

En la zona media la oferta de recursos naturales se extiende al uso de recursos no re-
novables como la explotacién petrolera, de la cual las comunidades son beneficiadas con
empleos y mejoramiento de infraestructura vial, principalmente.

;-_QUf PROBLEMAS TIENEN LOS RECURSOS NATURALES
DE LA CUENCA DEL RiO OROTOY?

En general los recursos naturales de la cuenca del rio Orotoy presentan dos problemé:-
ticas muy marcadas como son: La deforestacién y la contaminacién. La primera aparece
como resultado del crecimiento de los monocultivos de arroz y de palma de aceite, princi-
palmente, originando erosién de los suelos, pérdida de la biodiversidad y del agua, entre
otros. Y la contaminacién, entendida como la adicién de sustancias téxicas al aire, suelo y
agua, que pueden afectar la salud humana.

2. Manejo Doméstico del Agya e

El manejo del agua puede entenderse como cualquier actividad que ayude a mejorar
las condiciones para el consumo humano, ya que se convierte en un factor de importancia
para mantener la salud de la familia.

Taller técnicas de potabilizacién. vereda El Toro

o




Planta de agua potable. vereda Dinamarca

En este médulo trataremos dos métodos para mantener agua de buena calidad en el
hogar: almacenamiento y potabilizacién.

ALMACENAMIENTO DE AGUA PARA CONSUMO

Cuando almacenamos agua debemos tener algunas cuidados para evitar riesgos de
contaminacién, entonces podemos seguir algunas recomendaciones:

* Use recipientes limpios, preferiblemente de pldstico.

® |Gvese las manos cada vez que retire aguq, y evite tocar la parte interior de la tapa
del recipiente de almacenamiento.

* Llene el recipiente cuidadosamente con agua de la fuente de suministro de agua de
mejor calidad que esté disponible.

* Almacene los recipientes en un lugar oscuro y frio.

* No almacene agua por largos periodos de tiempo.

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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TRATAMIENTOS PARA POTABILIZAR EL AGUA

Es importante hacer una buena potabilizacién del agua antes de consumirla y asi evitar
enfermedades; los tres tratamientos usados son:

Filtracion: exirae fisicamente la suciedad haciendo pasar el agua a través de materiales
como la cerdmica o la arena.

Sedimentacion: permite que con el tiempo, la suciedad se deposite en el fondo del reci-
piente o contenedor de agua.

Desinfeccion: se hace para obtener un agua libre de gérmenes causantes de enfermeda-
des. Puede realizarse utilizando productos quimicos, calor o inclusive, la luz solar.

METODOS DE DESINFECCION

Hervido
El hervido es un método tradicional de tratamiento del agua. Si se hace correctamente
puede suministrar el liquido a una poblacién que no tiene otra opcidén de consumo. Esun ...
método sencillo que destruye todos los gérmenes causantes de enfermedades; es efectivo 9
solamente si la temperatura es suficientemente alta. Ademés el agua debe dejarse al menos
diez minutos mds después de comenzar a burbujear.

Método mas usado para potabilizar agua en la cuenca




- W
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m' .y Método de so-lt;riza_c.ién

Solarizacion

La exposicién del agua a los rayos del sol destruye bacterias, virus y hongos causantes
de enfermedades. Se recomienda reutilizar botellas pldsticas, pintar un lado de éstas de
color negro, llenarlas de agua y ubicarlas en un lugar donde los rayos del sol le den direc-
tamente, durante un dia; asi la temperatura aumentard mds rdpido, eliminando gérmenes.
En dias lluviosos, la exposicién debe de ser de dos dias.

Uso de Cloro y Tintura de Yodo

Cloro es uno de los desinfectantes de agua mds antiguo, considerandose como uno de
los mds efectivos y econdmicos para la potabilizacién.

¢Como usarlo?

Agregar diez gotas de cloro por cada litro de agua, y el doble si el agua estd turbig,
pero se recomienda usar siempre agua clara; mezclar bien y dejar reposar por 30
minutos antes de consumirla, el agua debe quedar con un ligero sabor a cloro.

Tintura de Yodo es un desinfectante muy efectivo contra las bacterias, los virus, las
amebas y ofros gérmenes que se transmiten por el agua. El yodo comin que se usa
en el hogar en forma medicinal, también se puede utilizar para desinfectar el agua.

UNIVERSIDAD |
/ DE LOS LLANOS
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¢Como usarlo?

Agregue dos gotas de tintura de yodo por cada litro de agua clara; para el agua
turbia aplicar diez gotas, aunque no es recomendable. Debe mezclarse y dejar repo-
sar; si después de transcurridos 45 minutos, el agua conserva olor y sabor a yodo, y
ademés color amarillento, es recomendable exponerla al sol por varias horas, lo cual
ayuda a eliminar el yodo.

La correcta aplicacién de estas recomendaciones de almacenamiento y desinfeccién
doméstica del agua, puede reducir la aparicién de enfermedades gastrointestinales asocia-
das la contaminacién.

3. ;Qué son los residuos solidos?

Son todos aquellos materiales generados por las diferentes actividades del hombre,
los cuales son desechados después de haber sido utilizados (residuos domésticos, llantas,
pilas, botellas, metales, plasticos, desechos hospitalarios, entre otros).

Diariamente en nuestros hogares se producen grandes cantidades de residuos sélidos o
“basuras” y de estos, una parte importante podria ser reutilizada, reciclada o incorporada
al suelo. En las zonas rurales, los servicios de recoleccién y tratamiento de estos residuos no 11
son muy eficientes o no existen y por esto las comunidades tienen como Unicas alternativas
quemarlos y/o, enterrarlos.




Clasificacion de basuras

12 .COMO SE CLASIFICAN LOS RESIDUOS SOLIDOS?

Organicos: Son de origen animal o vegetal, su descomposicién es rdpida. Pueden ser
residuos de comida, semillas, cdscaras, ramas, raices, entre otros.

Estos residuos pueden utilizarse como:
® Abono: semillas y restos de alimentos
® Combustible: ramas, céscaras
* Artesanias: semillas
® Alimentacién animal: residuos de comida, cdscaras de vegetales.
Inorganicos: son todos aquellos desechos que no se descomponen facilmente como plés-

ticos, papeles, vidrios, latas, pilas, huesos entre otros. Pueden utilizarse como materia
prima para elaborar otros productos y reciclarlos.

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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Una forma de minimizar el impacto y la produccién de residuos es aplicar la estrategia
denominada la Ley de las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar), que cada hogar puede incor-
porar para mejorar su estilo de vida, y el entorno.

Reducir: disminuir el volumen de productos que consumimos, muchas veces adquirimos
cosas que no son necesarias sélo por el afdn de comprar. Igualmente se debe tener

en cuenta la cantidad de empaques de las cosas que compramos.

Ejemplo: no utilizar productos de usar y tirar como papel de cocing, pafivelos de
papel y vasos desechables.

Reutilizar: consiste en usar el mayor nimero de veces posible, los objetos sin cambiar
su forma original.

Ejemplo: manualidades navidefias y materas con botellas pldsticas, latas que se pue-
den convertir en cajas para guardar botones.

Reciclar: consiste en fabricar nuevos productos a partir de productos ya usados, para
lo cual es importante separar los materiales.

Ejemplo: papel reciclado elaborado con papel periédico, papel de oficina o cartén.

e - Cuaderno en papel reciclado




!
Tomates de la huerta escolar. vereda Orotoy

Parte Il. Produccion

La produccién de alimentos en el hogar se convirtié en una valiosa opcién para las
---------------------- : diferentes culturas indigenas, afroamericanas y mestizas, como un método sencillo de au-
14 toabastecimiento de bienes y materiales. Pero con la inapropiada adaptacién de tecnolo-
gias fordneas, se ha generado la pérdida de biodiversidad, sabiduria ancestral e incluso la
independencia alimentaria y los innumerables bienes que la naturaleza ofrece.

Seguridad alimentaria
aQUé ES SEGURIDAD ALIMENTARIA?

Se refiere a la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo
oportuno y permanente de los mismos en cantidad, calidad por parte de todas las perso-
nas, en condiciones que permitan su adecuada utilizacién bioldgica para llevar una vida
saludable y activa.

aQUE ES UNA HUERTA O PATIO PRODUCTIVO?
Es un sistema donde cultivamos diferentes tipos de hortalizas en pequefios o diversos

espacios, siendo esta una forma natural y econémica de producir alimentos sanos durante
todo el afo.

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
/ DE LOS LLANOS '



Cﬁ/f‘g'ROL

ENERGIA PARA EL FUTURO

TIPOS DE HUERTAS O PATIOS PRODUCTIVOS Y BENEFICIOS

Familiar: es el que se hace en cada uno de los hogares, genera la produccién de alimen-
tos para la familia.

Comunitario: este se realiza por una comunidad, promueve el trabajo en equipo y la
organizacién social local.

Escolar: este es realizado por los estudiantes y docentes de una unidad educativa; funcio-
na como estrategia pedagdgica y brinda el beneficio de aprendizaje e interaccién de
los estudiantes con el ambiente a través y el trabaijo.

Terapéutico: funciona como “terapia” para evitar y combatir el estrés.
¢POR QUE HACER UNA HUERTA O PATIO PRODUCTIVO?
Para que la familia cuente siempre con la produccién de alimentos frescos y sanos; para

evitar el dafio al ambiente y lo mds importante, garantizar el ahorro de dinero en la com-
pra de alimentos bdsicos para el consumo en el hogar.

Familia trabajando en la huerta. vereda El Triunfo
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Cultivo de tomate huerta escolar

BENEFICIOS QUE OFRECE LA PRODUCCION DE ALIMENTOS EN EL HOGAR
Ambientales

* Aprovechamiento de residuos orgdnicos sélidos.

® Produccién orgdnica.

® La proteccién del suelo y de la biodiversidad local.
Sociales

® Fortalecimiento de la unidad familiar.

® Mejoramiento de las condiciones alimentarias.

* Conservacién de los valores culturales.

* Consolidacién de las redes de confianza y solidaridad entre la comunidad.

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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Economicos
* Oferta de alimentos para la economia familiar.
* Buenas précticas productivas y aprovechamiento de espacios.

® Incremento de la produccién de alimentos bdsicos para el hogar.

:DONDE Y COMO SE PUEDE CONSTRUIR
UNA HUERTA O PATIO PRODUCTIVO?

Se puede ubicar en cualquier espacio con tierra, ya sea el patio trasero o una matera,
lo ideal es que este lugar reciba sol y que cuente con la disponibilidad de agua para su
riego; la calidad del suelo se mejora en el tiempo gracias a la practica del compostaje.

¢{QUE, COMO Y CUANDO SEMBRAMOS?

Se pueden sembrar cultivos mixtos con el fin de evitar enfermedades y optimizar o tener
un mejor aprovechamiento del espacio; la siembra se puede hacer con cultivos intercala-
dosT, pero teniendo cmc!(?do que no quede ninguno sin exposicién al sol, ya que si estos no 17
reciben luz, la produccién se veria afectada.

Cultivo de ahuyama huerta escolar




Semillero de zanahoria huerta escolar

Tipo de siembra de nuestros cultivos: Las hortalizas se pueden sembrar asi:

Siembra directa: son las hortalizas de semillas grandes y de fécil manejo que se siem-
"""""""""""" bran en el lugar donde quedard la planta (Ejemplos: Maiz, melén y ahuyama).
Siembra en almacigos o semilleros: para las especies de hortalizas de semilla
pequefaq, las cuales son tan delicadas que no se pueden sembrar en forma directa en
campo, a donde lo que se lleva son pléntulas para su trasplante al sitio definitivo (Ejem-
plos: Pimentén, tomate y pepino).

Siembra mixta: esta consiste en dejar cultivos intercalados, o diferentes cultivos por surco.
Nota
Se recomienda dejar unas pldntulas en el semillero para reemplazar las plantas que no
“prendieron”. Para contar con una produccién constante es recomendable realizar siembras

escalonadas (Ejemplos: sembrar unas plantas hoy y a la semana siguiente sembrar otras).

Ciclo de vida de nuestros cultivos: es el tiempo durante el cual las especies comple-
tan todo su ciclo de produccién.

Anual: cuando la especie completa su ciclo bioldgico en el transcurso de un afio (Ejem-
plos: Tomate, maiz).

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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Bianual: son las especies que completan su ciclo de vida en transcurso del segundo afio
(Ejemplos: Cebolla, col).

Semiperenne: son aquellas plantas cultivadas como anuales pero que, con los cuidados
necesarios, pueden mantenerse productivas por un tiempo mds largo (Ejemplos: Aji,
pimentdn).

Perenne: plantas que se mantienen en campo durante mds de dos afios y cuyos frutos son
cosechados en diferentes periodos del afo.

¢COMO CUIDO MI HUERTA?

Son cuatro las principales labores para un buen y adecuado manejo del huerto o patio
productivo:

Riego: debe ser adecuado, suave, se debe regar preferentemente el suelo, no las plantas,
ya que son las raices las que absorben la mayor cantidad de agua. Una manera muy
practica de tener riego en una matera es colocando una botella pldstica invertida con
un orificio pequefio en la tapa de esta, asi la tierra se mantendré himeda. (Foto botella). ...

Suelo: este se debe dejar con cobertura de hojas secas ya que esta evita que salgan
muchas “malezas”; ademds protege el suelo del sol y del golpe de agua, evitando la

erosién o pérdida de suelo.

Cobertura vegetal




20 Abono: las hortalizas prefieren suelos con un alto contenido de materia orgénica, la
cual se puede mantener e incrementar con la incorporacién de residuos orgdnicos
como el compost; éste se debe esparcir encima de la tierra después de un buen pro-
ceso de descomposicién.

Rotacion: para dar un buen manejo a la huerta se debe hacer una “rotacién” de horta-
lizas, por ejemplo pasar de hortalizas de hoja (lechuga, acelga, entre otras) a una de
raiz (zanahoria, cebolla, entre otras) y después a una de fruta (frijol, habichuela, entre
ofras). Esta planificacién es muy importante ya que influye directamente en aspectos
como la fertilidad del suelo, la disminucién de plagas y enfermedades y un control
més eficiente de “malezas”.

BIOPREPARADOS
¢Qué son los biopreparados?

Los biopreparados son usados de modo preventivo en cada uno de los cultivos, ya
que estos son sustancias naturales que ayudan a repeler el ataque de plagas y hongos

"2\ UNIVERSIDAD ......................................................................
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en los cultivos, especialmente de hortalizas; muchas veces cuando las plagas llegan, lo
primero que se hace es utilizar los controladores quimicos, afectando lo sistemas natura-
les benéficos.

Clases de biopreparados

1. Preparado de aji picante. Actia como insecticida. Controla mosquito, chinche,
mosca blanca, gusano. Es un repelente que va ahuyentar a las plagas que afectan los

cultivos.
Ingredientes Cantidad Preparacién
Aji 100 gramos El aji se macera hasta obtener un extracto que
Agua 1 litro se disuelve en 1 litro de agua, luego se hace lo
bs dab propio con el jabdn en 2 litros agua, se cuela
Jabén Media barra y se agregan 17 litros de agua restantes para
Agua 2 litros completar los 20 litros.

Sistema de riego en materas




Ingredientes

Semillas de
guandbana

Cantidad

150 gramos

Preparacion

Se secan las semillas a la sombra, luego se
debe moler hasta convertirlas en polvo, luego
se disuelven en 10 litros de agua y se hace su
posterior aplicacién.

3. Preparado de hierbabuena. Actia como insecticida (Piojo).

Preparacion

Se ponen a hervir los 100 gramos de hojas de
hierbabuena en 2 litros de agua, se deja repo-

Ingredientes Cantidad
Hojas secas de
hierbabuena 100 gramos
Agua 12 litros

... |

sar 1 dia, luego se adicionan 10 litros de agua
y posteriormente se aplica para el control de
insectos.
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4. Preparado de higuerilla. Actia como fungicida-Contra hongos.

Ingredientes Cantidad
Hojas secas
de higuerilla 100 gramos
Agua 10 litros
Semillas
de higuerilla 500 gramos
Agua 10 litros

Preparacion

Se hierven las hojas secas en 10 litros de agua
durante 30 minutos, se cuela y posteriormente
se aplica en la planta. Se ponen a hervir los
500 gramos de semillas en 10 litros de agua, se
cuela y posteriormente se aplica en la planta.

5. Preparado de cebolla. Actia como insecticida.

Ingredientes Cantidad
Cebo.llo cabezo- 500 gramos
na roja
Jabén Y2 barra
Agua 20 litros

Preparacion

Se maceran 500 gramos de cebolla, mientras
se disuelve el jabén en 2 litros de agua, luego
se adicionan 18 litros mas de agua a la mezcla
de cebolla y jabén para completar 20 litros,
esta aplicacién se hace 2 veces al dia.

Biopreparado con ortiga. vereda El Retiro




Biopreparado para control de plagas

6. Preparado de ajo. Actia como insecticida.

24 Ingredientes Cantidad Preparacion

Ajo 150 gramos Se macera el gjo y se disuelve en un litro de
agua; en ofro recipiente se hace lo propio con
el jabén en dos litros de agua, luego se mezclan
Agua 20 litros los dos contenidos en 17 litros mds de agua, y
se aplica dos veces al dia.

Jabén ¥ barra

7. Preparado de tabaco. Actia como insecticida.

Ingredientes Cantidad Preparacion

Tabaco 4 En los 2 litros de agua se mezclan los 4 tabacos
y los 8 cigarrillos y se hierven por 15 minutos,

Cigarrillos 8 o .
luego se le adicionan 8 litros de agua, se cuela
y se aplica.

Agua 10 litros Nota: No se puede aplicar en cultivos de toma-

te, aji, lulo, papa, tabaco y berenjena ya que
son afectadas por la misma enfermedad.
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8. Preparado pringamosa. Actia como abono orgdnico (Biofertilizante).

Ingredientes Cantidad Preparacion

Hojas de pringa- 2 kilos Se maceran los 2 kilos de hoja de pringamosa
mosa u ortiga y luego se le adicionan 20 litros de agua; esta
‘ mezcla se deja fermentar por 10 dias para su

Agua ‘ 20 litros posterior aplicacién.

9. Preparado de hierbas. Actia como abono orgdnico (Biofertilizante).

Ingredientes Cantidad Preparacion
Hojas de legumi-
nosa (por ejem- | 1 kilogramo Se pican las hojas de leguminosa y de ortiga y
plo, Frijol) se ponen a fermentar en 8 litros de agua fresca

y limpia durante 1 semana, luego adicionamos

Hojas de ortiga | 1 kilogramo . )
12 litros més de agua y procedemos a colar,

Hgue 20 litros aplicar o envasar. El tratamiento se repite du-

Caneca de 2 rante 8 dias. e
1 caneca

galones 25

El uso de abonos orgénicos y los biopreparados, ayudan a prevenir el dafo al am-
biente ocasionado por la aplicacién de pesticidas; con los abonos orgdnicos se mejora
el suelo y también se hace reciclaje de residuos de jardin, cocina y de cosecha.




Productos obtenidos en la huerta

Economia local

La agricultura familiar es entendida como aquella forma de produccién que tiene el
agricultor y su familia, ya sea para el consumo directo o para el intercambio; vincula la
vida cotidiana con las actividades productivas en la propia finca y garantiza la seguridad

...................... : alimentaria para el nicleo familiar.

A través de intercambio de saberes, se fortalecen las relaciones en torno a las asocio-
ciones de produccién agropecuaria y se contribuye a reducir el desplazamiento del cam-
pesinado, generado por la ilusién de un mayor nivel de vida en la ciudad. Para minimizar
esta problemdtica, se debe fomentar la produccién y diversificacién de alimentos para el
consumo del hogar; con ello se generarian estrategias de intercambio de productos entre
vecinos, orientadas a mitigar los gastos en la compra de alimentos.

Alternativas productivas

Contar con la produccién de alimentos en el hogar, permite satisfacer algunas necesida-
des bésicas de subsistencia; desde el punto de vista econémico ayuda a la disminucién de
costos, ya que se puede generar el auto-abastecimiento de alimentos y también crear una
fuente de ingresos adicionales con la venta de los excedentes.

Con los residuos orgdnicos que se producen en cada uno de los hogares, se promueven

alternativas de produccién como la elaboracién de abonos orgénicos; asi se mejoran las
caracteristicas fisico-quimicas del suelo y se reducen los costos en la compra de fertilizantes.
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EJEMPLOS DE ALTERNATIVAS PRODUCTIVAS

Mermelada de tomate de guiso

Ingredientes Materiales Procedimiento
, Licuadora

2 Libras de To- Olla Lavar los tomates con abundante agua.

mate de Guiso Llevarlos a una olla con agua y dejarlos hasta
) .| Cuchara : ,

1 Libra de Azy- Esiufa hervir. Luego pelarlos y licuarlos.

car Pocillo Agregar el licuado a una olla y adicionar el

1 pocillo de - azicar. Revolver hasta llegar al punto de la mer-

Recipiente para i .
agua o mermelada melada. Llevar el producto final al recipiente.




Estrella en pitillos

Materiales Procedimiento

Se tienen Q0 pitillos enteros y 45 pitillos cortados a la mitad.

Se arman tridngulos usando dos pitillos largo y uno corto.

Tomar tres tridngulos y unirlos formando una pirdmide.

Ahora tomamos cinco pirdmides y las unimos; se necesitan tener

Pita . :
» - tres figuras como ésta.
Pitillos pldsticos . : .
Tieras A dos de las tres figuras armadas le unimos las puntas con una pita.
I

Para este momento debemos tener dos figuras como la que se mues-
tra en la imagen 6 y una como la imagen 5, entonces Gnicamente
nos queda unir las esquinas de las figuras y tenemos la estrella.
Podemos decorarla a nuestro gusto.
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Recomendaciones

No cortar drboles en zonas montafiosas o con altas pendientes, pues acelera la ero-
sién y podria ocasionar derrumbes.

e Cuando se visiten los rios y cafos, es importante no dejar residuos, pues se deteriora
la calidad del agua y se afecta la diversidad de especies de fauna.

e Separar los residuos orgénicos (residuos de cocina, de cultivos) de los inorgdnicos
(bolsas plésticas, cartén); los orgdnicos se pueden utilizar en huerta casera.

e Es necesario fomentar la participacién de los miembros de la familia en actividades
agropecuarias de la finca, reduciendo asi los costos y aumentando la productividad.

e Contar con la produccién de semillas en el hogar para futuras siembras, elaboracién
de bioinsumos y por Gltimo, la generacién de mayor valor agregado.

e Consolidar los lazos de confianza y solidaridad entre la comunidad, para asi estimular

la diversificacién de la produccién y con ello motivar el intercambio de productos entre
la vecindad.
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Glosario

Almacigos: lugar donde se siembran distintos tipos de semillas bajo condiciones controla-
das y se cuida su desarrollo hasta que las pldntulas alcanzan el tamafio adecuado para
ser llevadas al sitio definitivo.

Arraigo: tendencia fuerte a las costumbres, ritos propios de su cultura.
Biodiversidad: la variedad de organismos vivos en el planeta.

Ciclado de nutrientes: la cantidad total de materia orgénica viva de un sistema bioldgico
presente en un momento dado.

Ciclo de vida: el tiempo durante el cual las especies completan todo su ciclo de produccién.

Compost: abono orgdnico es el producto que se obtiene del compostaie, y constituye un
“grado medio” de descomposicién de la materia orgdnica.

Endoégeno: algo que proviene del mismo lugar.
Erosion de suelos: pérdida de fertilidad y la degradacion del suelo.

Gérmenes: Son bacterias, virus y hongos microscépicos que pueden causar enfermedades.

Fotosintesis: Proceso a través del cual las plantas, las algas y algin tipo de bacteria captan
la energia de la luz que proviene del sol y la utilizan para transformar la materia inorgd- 31
nica de su medio externo en materia orgdnica que les resultard fundamental a la hora de
su crecimiento y desarrollo.

Materias primas: materia extraida de la naturaleza que se utiliza en elaboracién de otro
producto.

Taller de manualidades. Cafio Grande

ol
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